Leiriohjelma

EP-Hiihdon leiri Voyrilla 27.9.-29.9.2024

Ryhma 1: 14 vuotiaat ja alle

- Ohjaajat: Esa Ankkuri, Nina Ankkuri, Kimmo Hietamaki, Mikko Ylisela

Ryhma 2: yli 14 vuoriaat

- Ohjaajat: Jarkko Rajala, Teemu Antikainen, Ari Niemela

Liikkuvuus ja oheisharjoitusten ohjaajana Sami Kiukkonen

Perjantai 27.9.

17.00 alkaen Majoittautuminen

18:00 Rullahiihtoharjoitus ( vapaalla ), lahto opistolta
20:30 Iltapala

22.00 Hiljaisuus

Lauantai 28.9.

8:00 Aamulenkki
8:30 Aamupala
9:30 Harjoitus

e ryhma 1:Juoksu + liikkkuvuus + koordinaatiot
e ryhma 2: Rullahiihtoharjoitus, l&hto opistolta

11:30 Lounas
13:00 Luentosali ( ryhmaytyminen)
15:00 Harjoitus

e ryhma 2: Juoksu + liikkkuvuus + koordinaatiot
e ryhma 1: Rullahiihtoharjoitus ( vapaalla ), lahto opistolta

17:00 Paivallinen



17:30-19:00

20:30

22:00

Sunnuntai 29.9.

8:00

9:00

12:00

Pallopelit liikuntasalissa
Iltapala

Hiljaisuus

Aamupala
Harjoitus

e Yhdistelmaharjoitus ( rullahiihto + juoksu)
o Lahto opistolta

Lounas + leirin paatos

(Huoneiden luovutus klo 12 mennessa)

Huomioitavaa:

- Leirin jarjestaja ei vakuuta urheilijoita.

- Ohjelmaatarkennetaan vield ennen leiria

- saavaraus



